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	Iskola alsó
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Tízórai
	Briós (1,3,7)

Kakaó (7)


	Zala felvágott
 Szezámos zsemle (1,7,11) Paprika

Citromos tea 


	 Kenőmájas 

Teljes őrlésű kenyér (1)

Uborka 

Gyümölcs tea
	Gabonagolyó  (1)

Tej  (7)


	Csirkemell sonka 

Teljes őrlésű zsemle (1,7)

Paprika

Citromos tea 



	
	energia 286 kcal
szénhidr.44,2 g
fehérje 11,6 g
cukor 0 g
zsír 6,2 g
só 0,4 g
telített zsír 0 g
	energia 428 kcal
szénhidr.70,3 g
fehérje 15,2 g
cukor 0 g
zsír 7,7 g
só 0 g
telített zsír 0 g
	energia 328 kcal
szénhidr.45,8 g
fehérje 12,8 g
cukor 0 g
zsír 9,1 g
só 0,9 g
telített zsír 0 g
	energia 295 kcal
szénhidr.46,3 g
fehérje 14,5 g
cukor 0 g
zsír 4,8 g
só 0 g
telített zsír 0 g
	energia 396 kcal
szénhidr.70,2 g
fehérje 17,1 g
cukor 0 g
zsír 3,6 g
só 2,1 g
telített zsír 0 g

	Ebéd
	Daragaluska leves (1,3)

Zöldbab főzelék (1,7)

Fasírozott pogácsa  (1,3)

Teljes őrlésű kenyér (1)


	Paradicsomos káposzta (1)

Köményes kifli (1,3,7)

Kiwi

	Fokhagymás metélt leves (1,3)

Dubary sertésszelet (1,3,7)

Párolt rizs


	Brokkoli krémleves (1,7)

Leves gyöngy

Rakott burgonya (3,6,7)

Csemege uborka


	Marhahús leves (1,3)

Tejfölös, gombás hús  (1,7)

Kifőtt tészta  (1,3)

Alma 



	
	energia 815 kcal
szénhidr.103,5 g
fehérje 34,2 g
cukor 0 g
zsír 11,6 g
só 0,6 g
telített zsír 0 g
	energia 853 kcal
szénhidr.125,3 g
fehérje 27,9 g
cukor 0 g
zsír 11,1 g
só 0,1 g
telített zsír 1,6 g
	energia 691 kcal
szénhidr.102,4 g
fehérje 25,4 g
cukor 0 g
zsír 5,1 g
só 0,1 g
telített zsír 1,1 g
	energia 958 kcal
szénhidr.97,3 g
fehérje 40,5 g
cukor 0 g
zsír 40,1 g
só 2,6 g
telített zsír 0,8 g
	energia 802 kcal
szénhidr.115,6 g
fehérje 29,3 g
cukor 0 g
zsír 7,8 g
só 0,7 g
telített zsír 0 g

	Uzsonna
	Tojáskrém (3,7)

Kenyér rozsos (1)

Zöldhagyma


	Zöldfűszeres sajtkrém  (7)

Teljes őrlésű kenyér  (1)

Paradicsom 


	Kefir poharas  (7)

Kifli  (1,7)


	Csemege szalámi

Teljes őrlésű zsemle (1,7)

Paprika


	Mini jam
 Kifli  (1,7)



	
	energia 358 kcal
szénhidr.31,2 g
fehérje 12,9 g
cukor 0 g
zsír 18,9 g
só 1 g
telített zsír 4,5 g
	energia 190 kcal
szénhidr.20,6 g
fehérje 8,8 g
cukor 0 g
zsír 7,6 g
só 0 g
telített zsír 0 g
	energia 72 kcal
szénhidr.11,7 g
fehérje 4,5 g
cukor 0 g
zsír 0,6 g
só 0,4 g
telített zsír 0 g
	energia 278 kcal
szénhidr.57,5 g
fehérje 9,6 g
cukor 0 g
zsír 0,7 g
só 0,9 g
telített zsír 0 g
	energia 305 kcal
szénhidr.71,6 g
fehérje 1,5 g
cukor 0 g
zsír 0,5 g
só 0,4 g
telített zsír 0 g


Allergének: 1-glutén, 2-rák, 3-tojások, 4-hal, 5-földimogyoró, 6-szójabab, 7-Tej, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
